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RAUCHEN UND TRINKEN x

KorFFEIN X

FOLSAURE v/

Eine gute Versorgung (800 pg) mit
dem Vitamin schon vor der Schwanger-
schaft steigert die Fruchtbarkeit und
mindert beim Baby das Risiko von
Fehlbildungen um bis zu 70 Prozent.
Ofter 2.B. griines Gemiise, Mangos
oder Eier essen. Und sich vom Arzt ein
Folsaure-Praparat empfehlen lassen.

FiTNEss v

BUCHTIPP: ,Die
Gynakologe Prof. [
Sternekochin Corn
Sandmann, 19,95

Prof. Dr. Klaus Died
Cornelia Poletto

Der gesunde Weg fiir 2=
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BABYL“'WW?"*

Baby-Formel* von
Ir. Klaus Diedrich und
elia Poletto (Zabert
Euro) fiihrt Paare mit
Tipps und Infos
9 vom Kinder-
wunsch durch
die Schwanger-
schaft bis
hin zur Geburt.
Plus: Rezept-
ideen mit
optimaler Nahr-
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stoffkombi fiir
Mama und Kind

HEKTIK x

Wer sich gestresst fiihit,
hat weniger Lust auf Sex.

Zudem bringt nervliche
Belastung die Hormone
und damit den Zyklus
durcheinander. Planen
Sie bewusst Ruhephasen
ein und entspannen Sie
bei Wellness oder Sport.
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