
Einheit Datum von bis Dauer Location Ort Lehrer Kurstitel

Hoteleinheit Freitag, 9. Oktober 2020 16:30 18:00 01:30 Hotel Völserhof Bad Hofgastein Adelheid Ohlig
Luna Yoga  und das 

Immunsystem

Hoteleinheit Samstag, 10. Oktober 2020 08:00 09:30 01:30 Hotel Völserhof Bad Hofgastein Adelheid Ohlig
Luna Yoga: das 

Immunsystem stärken

Hoteleinheit Samstag, 10. Oktober 2020 16:30 18:00 01:30 Hotel Völserhof Bad Hofgastein Adelheid Ohlig
Luna Yoga: Entspannung 

 regeneriert

Öffentliche Einheit Sonntag, 11. Oktober 2020 10:00 11:30 01:30 Kongresszentrum Bad Hofgastein Adelheid Ohlig
Luna Yoga: Bewegung 

stärkt

Öffentliche Einheit Sonntag, 11. Oktober 2020 18:00 19:30 01:30 Kongresszentrum Bad Hofgastein Adelheid Ohlig
Luna Yoga und die 

Vorstellungskraft

Öffentliche Einheit Montag, 12. Oktober 2020 08:00 09:30 01:30 Kongresszentrum Bad Hofgastein Adelheid Ohlig
Luna Yoga mit inneren 

Bildern

Hoteleinheit Montag, 12. Oktober 2020 16:30 18:00 01:30 Hotel Völserhof Bad Hofgastein Adelheid Ohlig Luna Yoga meditativ

Hoteleinheit Dienstag, 13. Oktober 2020 08:00 09:30 01:30 Hotel Völserhof Bad Hofgastein Adelheid Ohlig
Luna Yoga 

Gesundheitspflege

https://luna-yoga.com/seminar/luna-yoga-heilsam/

Luna Yoga Heilsam


